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Agir ensemble, protéger chacun
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ECHANGEZ AVEC DES PROFESSIONNELS DE SANTE
dépistages, bilans prévention

TESTEZ VOS CONDITIONS PHYSIQUES ”
équilibre, endurance, souplesse

FAITES LE POINT SUR VOTRE ALIMENTATION
. atelier nutrition, vélo smoothie

DEPENSEZ VOUS AVEC DES ACTIVITES ADAPTEES \\
réalitee virtuelle ‘\\

GRATUIT OUVERT ET ACCESSIBLE A TOUS
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DES ANIMATIONS LUDIQUES PROPOSEES PAR NOS PARTENAIRES

PREVENTION SANTE
UC-IRSA Bilan de santé et sensibilisation a la santé mentale
SID’ACCUEIL NORMANDIE Santeé sexuelle et dépistage d’infections sexuellement
transmissibles (IST)

UFSBD Atelier brossage de dents et sensibilisation aux risques
de la consommation de boissons energisantes

LIGUE CONTRE LE CANCER Sensibilisation aux dépistages des cancers

ACTIVITE PHYSIQUE

CAP SPORT Découverte d'activité physique adaptée (gym douce)

SIEL BLEU Animation de sessions sportives : gym équilibre et gym meémoire

MAISON SPORT SANTE Annuaire des activités de la ville - Vélo smoothie
A
BIEN-ETRE ET ALIMENTATION

CITE DE L'ALIMENTATION Atelier nutrition et bien-manger
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