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Agir ensemble, protéger chacun

Calvados
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—— BOUGER, VOTRE PREMIERE ETAPE SANTE ——

JEUDI 18 JUIN 2026

— 144 - 19H50 —

5 RUE GUYON DE GUERCHEVILLE - HEROUVILLE-SAINT-CLAIR
FACE AU STADE PRESTAVOINE

ECHANGEZ AVEC DES PROFESSIONNELS DE SANTE
depistages, bilans préevention

TESTEZ VOS CONDITIONS PHYSIQUES ”
equilibre, endurance, souplesse v

FAITES LE POINT SUR VOTRE ALIMENTATION
atelier nutrition, vélo smoothie

DEPENSEZ VOUS AVEC DES ACTIVITES ADAPTEES /\\‘
realitee virtuelle ,\\

GRATUIT OUVERT ET ACCESSIBLE A TOUS
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